
  

   

VITA  

Di Fabiola Izzo  

 
 Vita…che strana e meravigliosa avventura,  
nuvola, pioggia, terra e mare.  
Ti ho vista portare via  
il bene e il male,  
passare in un silenzio assordante,  
con i tuoi battiti…i tuoi fremiti.  
Sei stata veloce  
nei momenti belli,  
lenta mentre attraversavi i miei vuoti.  
Ti ho veduta fermarti troppo presto,  
dove di vita ce n’era ancora tanta…  
Ti ho sentita dentro forte,  
impetuosa quando amavo,  
ti ho tenuta stretta  
quando altra vita esplodeva in me.  
Ti ho amata tanto,  
quando ti ho colorata di emozioni e gioie.  
Ti ho chiesto di restituirmi gli attimi fuggiti,  
di vivere tutte le vite che non ho vissuto,  
di rendermi ciò che mi è stato negato,  
mi hai risposto che frugando tra i ricordi  
e i battiti del mio cuore,  
avrei potuto riscrivere nuove pagine.  
In ogni mia caduta,  
nelle parole da dimenticare,  
nei dolori da strappare,  
mi hai ricordato lo scorrere inesorabile del tempo.  



  

   

E così cara vita,  
come il filo variegato di un gomitolo intriso di sogni,  
speranze e dolori,  
che rapidamente ti consumi.  
Con quel filo  
ogni uomo potrebbe cucire i propri giorni,  
e ricamare su di essi attimi stupendi.  
Tutto può accadere se con gli occhi del passato  
riscriviamo il presente,  
perché nulla è mai rimpianto.   


