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Solitudine.
di Maria Antonietta Alestra

Sono a casa, sola,

la cosa piu bella

che possa esistere.

Ho il tempo per leggere,

per scrivere, per far niente,

nel silenzio ovattato.

No, non €& cosi che si vive
gualcosa frigge in me,

il mio cuore, il mio essere vitale
vuole emozioni diverse.

Il cervello deve aprirsi

alla vita, fatta di passioni
dirisate, di amore, di viaggi, di giochi...
Emozioni che mifanno

girare la testa e battere il cuore.
Ma la banca dati dei ricordi

ha registrato e memorizzato

le amicizie deluse,

gli amori finiti con dolore,

le persone che mi hanno usata,
perché servivo ai loro scopi.

E allora mio cuore calmati,

tu hai solo sensazioni e non ricordi.
Ecco perché adesso,

accendo il miopce. ...

vado a cercare un po'

di musica che parla

al cuore, al cervello

e ...non fa soffrire.
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