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BIRDWATCHING
di Mirko Amaduzzi

Una casetta in mezzo al niente,
ma in quel vuoto c'era il tutto,
m'ha rinfrancato un po' la mente
guando nel cuore c'era un lutto.

Una casetta fatta in legno

con finestre, porte e scale

s'erge tra i colli come un segno
sia per chi scende sia per chi sale.

Una casetta sopra il calanco,
retta su pali e su pioli di legno,
m'ha sorpreso mentre stavo correndo

gil per una via, col fiato un po' stanco.
Questa casetta, di cui non avevo disegno,
ha riempito il mio cuore, pur non volendo.

REGINA DI QUADRI B PE R °
L

Banca

BACT DI MICT & Co

e | PiccOLl
- = () $TUIO BERTISTICO v ANDI
¥ AUCOVIA FRE I R ﬁ

PRSTICCORA plccoligrandicuori.it




Associazione
Succede solo a Bologna

# Via Nazario Sauro 26 - 40121 Bologna
cF 91331650373

@ dal Lunedi alla Domenica 10 - 19

L 051226934

@ www.succedesoloabologna.it

= info@succedesoloabologna.it

CORRENDO
di Mirko Amaduzzi

Correndo,

al mio passo, al mio ritmo,

mi autocontrollo e mi gestisco,

doso le forze, conservo le energie,
gradualmente mi riapproprio del mio corpo.
Il mio passo € inversamente proporzionale
alla serenita ritrovata:

piu veloce corro e meno scappo

da tutto cio che mi turba,

piu spingo sulle punte

e meno vengo toccato

da cio che penseresti farmi correre.

Come in una dinamo,

pilu mi muovo e pil si carica

la testa mia,

anodo principale

di questo accumulatore in movimento.
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