
 
 
 

 

BIRDWATCHING 
di Mirko Amaduzzi 

 
Una casetta in mezzo al niente, 
ma in quel vuoto c'era il tutto, 
m'ha rinfrancato un po' la mente 
quando nel cuore c'era un lutto. 
 
Una casetta fatta in legno 
con finestre, porte e scale 
s'erge tra i colli come un segno 
sia per chi scende sia per chi sale. 
 
Una casetta sopra il calanco, 
retta su pali e su pioli di legno, 
m'ha sorpreso mentre stavo correndo 
 
giù per una via, col fiato un po' stanco. 
Questa casetta, di cui non avevo disegno, 
ha riempito il mio cuore, pur non volendo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

CORRENDO 
di Mirko Amaduzzi 

 
Correndo, 
al mio passo, al mio ritmo, 
mi autocontrollo e mi gestisco, 
doso le forze, conservo le energie, 
gradualmente mi riapproprio del mio corpo. 
Il mio passo è inversamente proporzionale 
alla serenità ritrovata: 
più veloce corro e meno scappo 
da tutto ciò che mi turba, 
più spingo sulle punte 
e meno vengo toccato 
da ciò che penseresti farmi correre. 
Come in una dinamo, 
più mi muovo e più si carica 
la testa mia, 
anodo principale 
di questo accumulatore in movimento. 
 
 


