
 
 
 

 

ABBRACCIARTI 
di Francesco Cantalamessa 

 
Da quel giorno tutto è cambiato 
Lui è comparso nel mio corpo 
 
Ho smesso di sorridere 
Ho finito di scherzare 
Ho cessato di vivermi 
 
La paura e l’ansia mi hanno devastata 
E così, all’improvviso, 
la mia vita si è oscurata 
 
Per fortuna però ho te 
che mi sostieni ogni giorno 
per evitare che io mi lasci andare 
 
Un tuo abbraccio, ogni giorno, 
fa sì che io non mi arrenda. 
 
Mi dà coraggio e forza di volontà 
per combattere e sconfiggere Lui 
insieme alla paura e all’ansia 
che in me ha generato. 
 
Abbracciarti ogni giorno 
è il primo passo che faccio 
per ridare luce alla mia vita 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

UN PASSO AVANTI 
di Francesco Cantalamessa 

 
Sono qui, in compagnia della mia vita, 
a decidere se fare un passo avanti. 
L’aria è fresca quassù 
ed intorno a me c’è solo silenzio. 
Il buio della notte illumina la mia coscienza. 
Cerco la luna per vedervi riflesso tutto il mio passato. 
Un’ultima volta. Prima di andare avanti. 
Ma non la trovo, si nasconde nell’oscurità. 
Neanche lei vuole più starmi vicina. 
E allora non ho dubbi: un passo avanti! 
Ne basta solo uno 
per volare verso il mio futuro. 
Nessuno sentirà la mia mancanza 
Nessuno noterà la mia assenza 
Nessuno piangerà la mia partenza 


