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ANSIA

di Franca Corsini

L' ansia ti distrugge

non c'e un attimo di pace :

pensieri negativi ronzano in testa.
Perché? Perché tutto questo?
Perché é la vita.

Sarebbe senza senso

se tutto scorresse serenamente
senza pensieri,

ma € proprio l'ansia

che ti fa crescere

che ti fa vivere giorno per giorno

e ti fa affrontare una semplice gioia
come raccogliere la prima viola

o provare la stessa emozione
guando passeggiando sul bagnasciuga
trovi una stella marina.
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IL PALLONCINO E LA VITA

di Franca Corsini

C'e un palloncino giallo che vola lontano
forse a un bambino & scappato di mano

e vola e vola e va verso il sole

poi...bum si rompe: € troppo il calore

e ricade a terra in mille pezzetti

che si adagiano ai piedi di vari bambinetti.
In mezzo a loro un piccolo piange disperato
e guarda quei pezzi gialli deposti sul prato:
ma ecco un soffio all'improvviso arriva

e un miracolo avviene:

i pezzetti si rimettono insieme

il pallone & composto

sul viso del bimbo appare un sorriso.

COSI E LA VITA

Tida

ti prende

poi ti rida.

Non lasciarti abbattere giovane vita

i dolori fanno parete della partita

e quando tutto crolla in pezzetti a te intorno
ricorda che sempre arriva un buon giorno.
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