
 
 
 

 

Poesia è… 
di Cristina D’Ugo 

 
Poesia è 
un cielo stellato, 
un prato innevato. 
È ritrovare la voce 
per cantare e gridare 
la propria libertà. 
Poesia è 
il più profondo dei mari 
nel quale nuotare, 
un’alta vetta 
da scalare. 
È la fantasia 
con la quale colorare 
le giornate grigie e tristi. 
Poesia è 
un filo teso 
sul quale camminare, 
città lontane da ammirare. 
È l’augurio più caloroso 
ad ogni persona, 
perché trovi il proprio sogno 
e lo insegua 
fino all’alba. 
 


