
 
 
 

 

IL TEMPO 
di Maria Rosa Desiderà 

 
Caleidoscopio di emozioni 
pennellate di colore: 
sembra ieri, quando ti 
avventuravi nel domani 
e la ballata della vita  
ti sorprendeva. 
 
Inarrestabile… 
come un fiume in piena 
scorre senza ritorno 
lasciando dietro sé frammenti 
pungenti rimarginando ferite. 
 
Come l’eco di lontano ti trascina 
incoraggiandoti. 
C’è un tempo per sognare, 
amare, meditare.. 
un tempo del silenzio. 
Un tempo per seminare, 
raccogliere; e invano 
non sarà passato, 
molti sogni sono svaniti, inghiottiti. 
 
C’è un tempo del cambiamento 
per opporsi all’incalzante 
malinconia: e il vento 
trasformerà le ferite in canto. 
 
Se qualcuno ascolterà 
giunto è il tempo di raccontare 
senza sconti, brani della storia 
della memoria a chi dopo di noi resterà. 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Attimi   (Sonetto) 
di Maria Rosa Desiderà 

 
A volte mi perdo… 
nell’incanto del silenzio, 
nella splendida 
armonia del tempo. 
 
Per cogliere sfuggevoli 
attimi d’amore: 
luci, ombre, 
sulle ali del vento. 
 
Col cuore bruciante, 
in attesa di un 
domani migliore. 
 
Nell’agitazione 
esistenziale.. 
per non dimenticare. 
 
 


