
 
 
 

 

Ironia  
di Alessandra Frascaroli 

 
Sana ironia,  
malumori scacci via. 
Se dimori a casa mia, 
leggerezza a chicchessia.  
Tu la butti su ogni cosa,  
la risata mica riposa. 
Gente triste che ne è priva, 
sta sovente alla deriva. 
Io di mio la esorto spesso, 
ma per molti è un vero eccesso. 
Se ti caccio la battuta, 
tu poi gufi a mia insaputa. 
La sparpaglio a destra e manca, 
l'ironia mai si stanca. 
Se la spargi a tutto andare,  
timidezza vuoi celare. 
Se la affini assiduamente, 
Può giovare corpo, cuore e mente.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

Futuro 
di Alessandra Frascaroli 

 
Noi qui, che sappiamo essere meglio.  
Meglio di chi?  
Meglio di loro che non si parlano più,  
estranei consapevoli, 
in questo mondo troppo impegnato,  
da diventare tutti arrendevoli. 
Meglio di loro che scontri e botte a chi è differente, 
e che poi si gira dall'altra parte sbadatamente. 
Meglio di loro che picchiano donne credendosi  
onnipotenti ,  
quando invece sono solo degli impotenti.  
L'ho sognato il mio mondo,  
solo: fierezza, onestà, coraggio  
anche se solo a crederlo, 
sembra evanescente come un miraggio.  
Ho questa faccia pulita e come me ce ne sono tanti: leali, altruisti ancora sognanti, 
con la voglia di fare, con la voglia di aiutare,  
anche chi viene dal mare. 
Gente come me lo so, ce n'è,  
ma spesso se ne sta in disparte  
perché a volte si sente su Marte.  
Armiamoci di coraggio facciamoci avanti  
poi di sicuro ci seguiranno in tanti. 
Lasciamo l'indifferenza ai poveri di cuore  
e facciamo la differenza solo con amore. 
Tessiamo questa ragnatela per catturare l'onestà 
e insegniamola soprattutto al futuro   
e tu figlio mio  
lo sai già  
lo sai già. 
 


