
 
 
 

 

"L'amore di un abbraccio"      cat. JUNIOR  
di Alba Hila  

 
Un abbraccio ti può salvare dal buio 
ti fa rinascere, 
guarisce le tue cicatrici,  
ti fa rinascere sicuro 
Si, ti fa sentire sicuro perché 
non c'è luogo più sicuro di esso 
ti senti protetto, amato per quei secondi 
e pensare che non ci vuole niente ad 
abbracciare la persona che hai 
accanto, un familiare, un amico; 
ma l'essere umano è cosi vigliacco 
che non lo fa. 
Un abbraccio vale più di mille parole,  
è un sostegno 
è ciò che vorrebbero tutti in questo 
momento. 
Amatevi perché la vita è una 
e non c'è tempo per odiare  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

"Noi donne"        cat. JUNIOR 
di Alba Hila  

 
La donna è cosi difficile;  
non tutti possono avere l'onore  
di ammirarla, abbracciarla, baciarla 
la donna è più preziosa dell'oro, 
vale più dei diamanti, dei soldi. 
 
Un "vai a quel paese"  
di una donna è poesia per le orecchie, 
gli occhi delle donne raccontano  
centinaia di favole e tragedie, 
l'urlo di una donna attira migliaia di persone, 
un "ti amo" di una donna è cosi raro  
che tutti farebbero di tutto per sentirlo  
anche una volta.  
 
Le lacrime di una donna sono l'inferno  
per chi le ha fatte piangere,        
l'abbraccio di una donna è un dono, 
il perdono di una donna è oro, 
il sorriso di una donna è qualcosa di inspiegabile. 
 
Le donne sono delle principesse con  
l'armatura e scudo. 
 
Siamo piene di pregi e difetti  
ma noi siamo donne. 
    
Questo lo dedico a tutte le donne  
alle donne che hanno sofferto in amore  
alle donne che sono lassù  
alle donne che sono mamme 
alle donne che sono guerriere. 
 


