
 
 
 

 

DIMENTICANDOMI 
(No alla violenza sulle donne) 
di Lucia Lanza 

 
Caro amore violento, 
oggi ti scrivo con il sangue 
queste parole morte. 
Dimenticandomi di me 
soggiacevo a te 
e furono schiaffi e pugni, 
furono giorni di buio 
e notti di stelle dolenti. 
Dimenticandomi di me 
con la paura di te 
furono l'angoscia ed il terrore 
con me, accanto a te. 
Ora ti lascio: 
ricordo ora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

ECCOMI 
(Dolore spirituale) 
di Lucia Lanza 

 
Eccomi arrivato alla meta. 
Sono qui davanti a Te 
a mani vuote senza la valigia  
che avrei dovuto riempire di cose buone. 
Ti porto il vuoto della Vita  
che ho vissuto 
il vuoto delle molte cose materiali 
che ho avuto e che ho lasciato, 
tutti i desideri terreni  
che riempivano i miei sogni. 
A mani vuote sono qui 
davanti a Te.  
Guardami. 
 


