
 
 
 

 

INSONNIA  
di Bernadetta Maiuri 

 
Sola nel mio letto  
mi sforzo a riposare.  
L’angoscia mi assale,  
mi stringe nella morsa  
dei suoi tentacoli,  
creando il vuoto  
intorno a me.  
Le ore non passano mai,  
ogni attimo  
diventa interminabile.  
Ma finalmente,  
le prime luci dell’alba  
annunciano un nuovo giorno.  
Il sole con i suoi raggi  
si fa spazio  
tra le persiane,  
illuminando la stanza,  
pronto ad elargirmi  
il suo calore.  
Col suo dolce tepore  
m’invade  
affinché possa destarmi  
dopo un’interminabile  
notte d’insonnia. 


