
 
 
 

 

Melo antico  
di Sandra Pasquali 

 
Un melo antico , esile al vento oscilla 
in questo caldo autunno 
fragili foglie e rami protesi verso 
il cielo gloriano il creato . 
Sarà li con te quando nelle notti stellate 
splenderà la luna  
quando da lontano scenderà la neve  
fiorirà nelle miti primavere  
Petali di bianchi fiori posati sul terreno 
una protettiva coltre  
Sotto frondose foglie ti riparerà dal sole  
Nutriti dalla tua magica polvere  
succosi frutti richiamano  
gli abitanti di questo bosco 
Mille ricordi riaffiorano 
in questo indimenticabile 
autunno di transito 
Atomi della tua terrena essenza  
sono energia  
che continuerà nell’antico melo  
Il ciclo della vita si rinnova . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

COME L’ACQUA… 
di Sandra Pasquali 

 
Come l’acqua scorre  
lungo un impetuoso torrente 
trascinando ciottoli di pensieri  
e dolcemente si adagia in una piana.  
Stanca si cheta,  
per trovare la via del fiume  
che porta al mare  
 
Così la mente avvolta  
dal dolore, cerca il suo corso  
dove limpida acqua  
passa incessantemente,  
rotolando sassi , 
raschiando il fondo dei pensieri  
trasformati in sabbia,  
nella clessidra del tempo.  
 
Cristalline emozioni  
si trasformano  
e si confondono  
sul fondo argentato  
di quell' immenso  
calmo mare  
in un oblio che conduce  
alla serenità. 


