
 
 
 

 

La Vita 
di Simona Puggioli 

 
La vita 
è un soffio 
che sospirato dal vento 
oltrepassa le porte dell’infinito 
e cade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

SONO ACQUA 
di Simona Puggioli 

 
Guardo il mondo 
e perdo tutto in ogni onda, 
ombra e sfumatura. 
Guardo e non mi trovo. 
Vivo di energia, vivo del respiro 
che l’inquietudine mi dona. 
Vivo nel guscio della vita che avanza 
del suono dell’acqua 
che scorre sinuosa. 
Vivo nei fondali e da lì guardo su. 
Non vedo il cielo ma solo acqua, 
si fa strada fra gli ostacoli, 
vive di tutto ciò che incontra 
ed ella stessa non sa riconoscersi. 
Incolore, cerca una sua dimensione. 
Così io, ho perso tutto 
perché di tutto mi sono nutrita 
e benché tutto ho raccolto 
tutto ho riperso. 
Rispecchiando i colori del sole 
non ho ricambiato luce. 
Mi sono spenta al calare della sera, 
per regalare quiete e un dolce suono, 
sono stata tempesta e ghiaccio 
qualcuno lo sa, l’ha visto. 
Qualcuno ha rischiato pelle e cuore 
qualcuno ha sentito in me un battito 
ora l’ho capito, ma è tardi. 
Sono acqua. 


