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INSONNIA

Di Alessia De Luca

Nel cupo silenzio di dentro,

fraternizzo col mio tormento.

Fuori, un mondo squassato di impetuosi vortici di vento,
un nefando turbinio di avvertimento nella tenebrosa litania
di questa notte...

perdo il sonno,

la mia mente e sorvegliata da pensieri maligni.

Se chiuso gli occhi mi torturano,

se li apro, mi deridono.

Perdo il senno,

una disperata parvenza di interezza,

arresa,

si mette a contare i frammenti di cuore,

sparsi freddi qua e la

sul fare del giorno.
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